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 自国開催以外のＷ杯で初の決勝トーナメント進出を果たした岡田ＪＡＰＡＮ、その後の

長友・香川・川島らの海外での活躍を見ると、日本人でも十分に世界で通用することをあ

らためて示してくれました。これは日本のサッカー界がジュニアから一貫指導をしてきた

成果の現われだと思います。 

八王子でも、最近はベンチから選手を怒鳴り散らしたり、プレーの指示をする指導者が

減ってきました。選手自身がプレーを選択し、その判断力を磨いていかなければ、クリエ

イティヴな選手を育てることはできません。各チームに資格を持ったコーチが増えてきた

ことの好影響が徐々に出てきていることを感じます。 

八王子サッカー協会技術委員会では、「八王子から世界に羽ばたく選手を育てる」ことを

目指して、今年度も７月に選手・指導者・保護者を対象とした「技術・戦術講習会」を市

民会館で実施しました。しかし頭で理解しただけでサッカーは上達しません。そこで明ら

かになった八王子の選手たちの課題を克服するためのトレーニングを積み重ねていかなく

てはならないでしょう。 

そこで今年度も、具体的なトレーニングを実際に体験してもらう「実技講習会」を企画

しました。さらにこの講習会では、日本サッカー協会の指導指針に基づく最新の情報も提

供いたします。すでにＤ級やＣ級の指導者資格をお持ちの方も是非、参加してください。

当然、資格をお持ちでない方も大歓迎です。市内で活動する各チームの指導者の皆さんが

対象です。年齢は問いません。（年代別にグループ分けをする予定ですのでご安心くださ

い。） 

実際に自分自身がトレーニングを経験してみようという意欲のある皆さんの参加をお待ち

しています。 
 
1 日 時   １２月 5日(日) 10:00～15:00 
 
2 場 所   都立片倉高校 視聴覚教室およびグラウンド(雨天時は体育館) 
 
3 内 容    9:30～    受 付・集 金 

       10:00～11:00 「ガイダンス・指導現場の状況と課題」  

       11:00～12:15 実 技①「ボールフィーリング・ボールコントロール」 

       12:15～13:15 昼食休憩 

       13:15～14:30 実 技②「ゲーム」 

       14:30～15:00 質疑および協議 
 
４ 参加費  1.000 円（資料代、講師謝礼等） 
 
５ 申し込み方法 

  ①氏名 ②年齢 ③指導チーム名 ④連絡先（自宅または携帯電話番号、およびメー

ルアドレス）を明記の上、下記に申し込んでください。 

   中田 伸二 bakemeko@mta.biglobe.ne.jp 


