
クラス 年齢等制限(※1) 試合時間 使用球(※2) 競技人数

【壮年O-40】 39歳以上の男子 50分 5号球 11人制

【壮年O-50】 49歳以上の男子 40分 5号軽量球 11人制

【壮年O-60】 59歳以上の男子 40分 5号軽量球 11人制

【壮年O-70】 69歳以上の男子 40分 5号軽量球 9人制

【女子O-13】 中学生以上の女子 40分 5号軽量球 11人制

　　　　　　　　　　　④ 大会中、棄権その他反スポーツ的行為（二重登録・未登録出場・年齢の

　　　　　　　　　　　　　虚偽申告等）を行ったチームは失格とし、その内容によって追加処分を

　　　　　　　　　　　　　課す。

　　　　　　　　　　　　  その状況に応じたものを使用する。

　　　　　　　　　　　② 試合球は各チームが相互に持ち寄り、主審が試合球を決定する。

　　　　　　　　　　　③ 大会中、退場処分を受けた選手は次の1試合に出場できない。

　　　　　　　　　　　　　累積2回の警告を受けた選手も同様とし、その内容によって追加処分を

　　　　　　　　　　　　　課す。

 1.　主　　　催　八王子市教育委員会・八王子市スポーツ協会

 2.　主　　　管　（一社）八王子サッカー協会　　　　　　　

令和 6年度　　第78回 八王子市民スポーツ大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サッカー大会要項

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【　壮年部・女子部　】

令和 6年 8月

 3.　期　　　間　令和 6年  10月 13日（日）～令和 6年 12月 1日（日）の日曜日・祝祭日

 4.　会　　　場　新神戸グランド・富士森競技場・戸吹グランド・上柚木競技場・滝ケ原グランド他

 5.　総合開会式　令和 6年 9月 1日(日)　　今大会は「女子部」より派遣する

10.　競技細則　　① フィールド・ゴールポスト・各エリアは、会場に設置されているもの又は

　　　　　　　　　　　　　　　　(※1) 年齢は令和 6年 4月1日現在のものとする。

 8.　競技方法　　 ① 各カテゴリーは3チーム以上の参加で開催する。　　

　　　　　　　　　　　② 3位決定戦は行わず、2チームを3位とする。

 9.　競技規則　　 ① 最新の日本サッカー協会競技規則に準ずる。

　　　　　　　　　　　　　する。決勝戦も同様とする。

　　　　　　　　　　　② 本大会はトーナメント方式とし、試合は7名をもって成立する。　

　　　　　　　　　　　③ 選手交代は登録選手内無制限とし、自由な交代方式とする。

　　　　　　　　　　　　　交代の回数は前後半各3回、ハーフタイム1回とする。

　　　　　　　　　　　④ 同点の場合は相互5人（以後サドンデス）によるPK方式により勝者を決定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【壮年O-70】・【女子O-13】の試合は5号軽量級(380g)を推奨する。

　　　　　　　　　　　　　ただし、参加が３チームの場合はリーグ戦とする。

　　　　　　　　　　　　　勝ち点は０とする。同点の場合はPK戦をする。（PK勝ちは勝ち点２，

　　　　　　　　　　　　　PK負けは勝ち点１とする。）

 6.　参加資格　　 ① 八王子サッカー協会が認めるチーム、市内在住、在学、在勤している者で構成

　　　　　　　　　　　② スポーツ安全保険に加入しているチーム。

　　　　　　　　　　　③ 1クラブから各カテゴリーに複数チームの登録ができる。

　　　　　　　　　　　④ この大会は選手の二重登録は認めない。

　　　　　　　　　　　⑤ 人数の少ないクラブ同士の合同チームを認める。

　　　　　　　　　　　　　　　　(※2) 【壮年O-50】・【壮年O-60】の試合は5号軽量級(400g)を推奨し、

 7.　カテゴリー

　　　　　　　　　　　⑤ 3チームのリーグ戦の場合は勝利チームに勝ち点３を、敗戦チームの

　　　　　　　　　　　　　されるチーム。
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　　　　　　　　　　　※三多摩大会派遣は大会規定上協会加盟チームのみが対象

　　　　　　　　　　　　それ以下の場合は3位チームで抽選を行う。

　　　　　　　　　　　　　しい。）

　　　　　　　　　　　⑥ アンダーシャツとアンダーパンツはチーム内で統一された色のものを

　　　　　　　　　　　　　着用しなければならない。

11.　運　　 営　　  ① 第1試合の両チームは、1時間前に集合して会場作りを担当する。

　　　　　　　　　　　② 本部は割り当てられたクラブが行い、試合進行・選手チェック・交代等を

　　　　　　　　　　　　　まず先発選手分を提出、交代選手はその都度提出する。

　　　　　　　　　　　　　（本部がメンバーチェック、審判が用具チェックをする。）

　　　　　　　　　　　⑪ メガネは「スポーツメガネ」に限り認める。

　　　　　　　　　　　　　適用する。（※3参照）

　　　　　　　　　　　⑦ 全てのカテゴリーで壮年部・女子部のガーデン大会の特別ルールを

　　　　　　　　　　　⑧ 【壮年O-60】・【壮年O-70】・【女子O-13】のカテゴリーは別記の特別

　　　　　　　　　　　　　ルールを適用する。（※4参照）

　　　　　　　　　　　⑨ 協会加盟チームは、試合出場時に選手証を本部に提出すること。　　　

　　　　　　　　　　　② 優勝・準優勝チームより各1名の優秀選手を選出し、メダルを授与する。

                          ⑤ 監督会議に欠席したチームは、棄権扱いになります。

　　　　　　　　　　　⑤ ユニフォームは統一されたものを着用する。（正副を用意することが望ま

　　　　　　　　　　　　　　＊報告先　　　　世間瀬壮年部長　　hide.yomase@dream.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　CCで髙橋事務局長　　　taka.k.takahashi@gmail.com

　　　　　　　　　　　③ 審判は割り当てられたチーム（所属クラブ）の審判員が行う。

13.　参加申込　　所定の登録用紙に必要事項を記入し、令和　6年　8月　25日（日）までに下記あて

　　　　　　　　　　　　　つかさどる。また、試合結果報告書を作成し下記あてに報告する。

　　　　　　　　　　　⑩ チームの監督者は、試合結果を当日20時までにメール送信できる人を

　　　　　　　　　　　　　選任すること。

　　　　　　　　　　　④ 最終試合の両チームは、その会場の整理・整備を担当する。

　　　　　　　　　　　⑤ 棄権するチームは、対戦相手の当日の責務も負わなければならない。

　　　　　　　　　　　　　本部の机・椅子・コーナーフラッグ片付け、ブラシがけ等。

12.　表　　彰　　　① 優勝チームに賞状・カップ・賞品を、準優勝チームに賞状・トロフィーを、

　　　　　　　　　　　　　第3位チームに賞状・楯を授与する。

　　　　　　　　　　　　　(ガーデンリーグ戦審判資格保有審判員も可とする)

　　　　　　　　　　　　　非加盟チームは参加チェック表を提出すること。

　　　　　　　　　　　にメールで送る。

　　　　　　　　　　　　　　＊申込先　　　　髙橋事務局長　　　　taka.k.takahashi@gmail.com

　　　　　　　　　　　　協会加盟チーム以外が優勝した場合は準優勝チームが派遣対象となる。

　　　　　　　　　　　　　④ 「AH杯」参加チームの抽選。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大会要項は各チームで熟読しておいてください。）

14.　参 加 費　　　6,000円（下記の監督会議で納入する。）

                          

15.　監督会議　　① 日　　時　　令和 6年 9月15日（日）　受付18:20～　　会議18:45～

                          ② 会　　場　　富士森体育館　第2・3会議室

                          ③ 内　　容　　参加費徴収と組合せ抽選のみとする。

16.　大会派遣　　今大会の【壮年O-40】・【壮年O-50】・【壮年O-60】の優勝チームを「三多摩

　　　　　　　　　　　大会」（11人制）に派遣する。【壮年O-70】については別途派遣チームを決め

　　　　　　　　　　　る。女子部の派遣も別途定める。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　CCで　　世間瀬　　　 hide.yomase@dream.jp
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　　　　　　　　　　　・ ゴールキーパーの保護

　　　　　　　　　　　　 フィールドプレーヤーはボールを保持または保持しようとするペナルティー

　　　　　　　　　　　　 エリア内のゴールキーパーにいかなる場所が触れても反則とする。

　　　　　　　　　　　・ 手の反則

　　　　　　　　　　　　 試合中、相手選手のユニフォームを掴んだり、引っ張ったりした場合は、

　　　　　　　　　　　　（警告の場合は相手チームの間接フリーキックで、退場の場合は相手チーム

　　　　　　　　　　　　　のペナルティキックで再開する。）

　　　　　　　　　　　② 選手交代に要した時間
　　　　　　　　　　　③ 飲水タイム（１分）に要した時間

18.　今大会の飲水タイムの規定
　　　　　　　　　　　① 飲水タイム時に、選手はタッチラインから外へ出ての飲水を認める。
　　　　　　　　　　　② 飲水タイム時に、選手交代を認める。

　　　　　　　　　　　　相手選手のプレーイング範囲内にあるボールに対してスライディングしては

　　　　　　　　　　　　ならない。この行為自体を警告処分対象とし、相手選手に接触した場合は

　　　　　　　　　　　　退場処分対象とする。

17.　今大会は下記のアディショナルタイムをとる。
　　　　　　　　　　　① ケガの処置に要した時間

　　　　　　　　　　　　にＰＫが与えられる。また、この場合は選手の補充ができる。

　　　　　　　　　　　　また、ケガ防止のため、スライディングを禁止する。フィールドプレーヤーは

（※3）すべてのカテゴリー共通のルール

19.　そ の 他　　　悪天候の場合、試合の有無は当日朝 7時頃、事務局よりメールで連絡する。

　　　　　　　　　　　　 アドバンテージをとった場合でも、不正行為として警告処分を課す。

（※4）【壮年O-60】・【壮年O-70】・【女子O-13】カテゴリーの特別ルール

　　　　　　　　　　　　インプレ―中の接触プレーに対する退場処分がでた場合は、相手チーム
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