
開催団体［　東京都サッカー協会　　　　］

日 程

会 場

期 日

時 間 科　目　名 講師(助手) 科　目　名 講師(助手)

宿泊の有無 無 無

9:00～9:20が受付となります。時間に遅れないようご参加ください。
＊なお講義内容の順番は入れ替わることがごさいますので、あらかじめご了承ください。
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公 認 D 級 コ ー チ 養 成 講 習 会 日 程 表

第　　　１　　　日 第　　　２　　　日

都立　片倉高校（講義/実技） 都立　片倉高校（講義/実技）

2019/11/30（土） 2019/12/1（日）

13：00～14：00 講義④
メディカル（2日目）

9：20～10：00 講義①
ガイダンス（理念）

13:00～14:00 実技①
ゲーム

14:00～15:00 実技②
テクニック（トレーニングの紹介）

10：00～11：30 講義③
コーチング法

17：30～18：30 講義⑥
大人の関わり

15：15～16：15 筆記テスト

16：45～
ガイダンス

閉講式（認定証授与）

※最大18時まで

9:00～10:15 実技③
サンプル（複合練習）

10:：15～11：30 実技④
シュート

15:20～16：20 講義②
発育発達（育成の全体像）

16：20～17：20 講義⑤
審判・ルール

14：00～15：00 講義⑦
実技振り返り

9：00～9：20 受付
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