
更新日 2017/11/28

開催団体［　東京都サッカー協会　　　　］

日 程

会 場
期 日

時 間 科　目　名 講師(助手) 科　目　名 講師(助手)

宿泊の有無 無 無

13:00

公 認 D 級 コ ー チ 養 成 講 習 会 日 程 表

第　　　１　　　日 第　　　２　　　日

都立　八王子拓真高等学校 都立　八王子拓真高等学校

2017/12/2 2017/12/3
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11：10～12：10 講義④
メディカル

9：30～10：10 講義①
ガイダンス（理念）

13:00～14:00 実技①
ゲーム

14:00～15:00 実技②
テクニック（トレーニングの紹介）

15：30～17：00 講義③
コーチング法

17：00～18：00 講義⑥
大人の関わり

14：00～14：30 筆記テスト

16：00～17：00
ガイダンス

閉講式（認定証授与）

※最大18時まで

09:00～10:15 実技③
サンプル（複合練習）

10:15～11：30 実技④
シュート

10:10～11：10 講義②
発育発達（育成の全体像）

スケジュールは変更になる場合がございます。
予めご了承下さい。

終了時刻は予定より前後する可能性がございます。

13：00～14：00 講義⑤
審判・ルール

15：00～16：00 講義⑦
実技振り返り

9：10～9：30 受付

休憩（テスト採点）

移動＆昼食

※午前の実技が延長する可能性あ

り昼食＆移動

移動 関口

関口

関口

関口

関口

八田


